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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 63  " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 63», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

63» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа № 63» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Школа № 63».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 2023-2024 уч. г. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1

а 

1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани

е и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 2

0 

20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2

1 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 3

3 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 6

9

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

  



План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 5 часов в неделю, 

170 часов в год для каждой параллели.  

План внеурочной деятельности для обучающихся 1 - 4 классов составлен согласно 

требованиям ФГОС ООО 2021 и включает следующие направления: внеурочную 

деятельность по формированию функциональной грамотности, внеурочную деятельность по 

развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов,   внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса и внеурочную 

деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся. 

 

Учебные курсы 

 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональн

ая грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

Тропинка в 

профессию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

общеинтеллектуа

льных 

потребностей 

Юный эрудит 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Спортивные 

развивающие 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 63»  (далее - учебный план) для 

5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 63», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный год в МБОУ «Школа № 63» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа. 

В МБОУ «Школа № 63» языком обучения является русский язык. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. В учебном плане в 6 А классе с углубленным 

изучением математики уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство». Часы 

перераспределены с целью реализации углубленного изучения предметной области «Математика 

и информатика»: 6 часов отводится на изучение математики и 1 час на изучение информатики.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 5 А классе с углубленным 

изучением математики 1 час отводится на изучение математики и 1 час на изучение 

информатики. В 5 Б и 5 В классах по 1 часу отводится на изучение биологии и географии. 

Согласно методическим рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 327, в 6 классах отводится 1 дополнительный час на изучение предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». В 7 А и 7 В по 1 часу отводится на изучение 

второго иностранного языка (французский) и биологии, в 7 Б классе – на изучение биологии и 

русского языка. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 63».  

 



 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Математика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Русский язык 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

География 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 



План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы ООО.  План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. За счет внеурочных занятий реализуются дополнительные 

образовательные и воспитательные программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет: 5 часов в неделю, 170 часов в год для каждой параллели. Занятия в 

рамках внеурочной деятельности вынесены на вторую половину дня и не входят в максимально 

допустимую недельную нагрузку. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение 

учебной недели, так и в период каникул. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Формы организации 

занятий отличаются от урочной системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д.). 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-7 классов составлен согласно требованиям 

ФГОС ООО  (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 993 от 16.11.2022)  и включает следующие направления: внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности, внеурочную деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов,   внеурочную 

деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся и внеурочную деятельность, 

направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

Юный 

исследователь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

 и потребностей 

 

Тропинка к 

профессии 

1 1 1       

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее       1 1  

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Школьный 

спортивный клуб 

«Спарта 63» 

 1 1       

«Туризм» 

 

   1   1   

Начальная строевая 

подготовка 

        1 

«Основы пожарно- 

прикладного 

искусства» 

     1    

Художественно эстетическая 

творческая деятельность 

Необыкновенное 

рисование 

  1   1    

Бумагопластика 

 

1   1      

Музыкальная 

шкатулка 

 1   1     

Педагогическое 

сопровождение обучающихся 

 

 

Я – пятиклассник 

 

1         

Я – подросток 

 

    1    1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Математика для всех 

и некоторые 

вопросы наглядной 

геометрии 

       1  

ИТОГО недельная нагрузка  5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 63»  (далее - учебный план) для 

8-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 63», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 730.  

Учебный год в МБОУ «Школа № 63» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 8-9 классах составляет 33 часа. 

В МБОУ «Школа № 63» языком обучения является русский язык. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. В рамках учебного предмета «Математика» 

предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия». Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, 

овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» в программу учебного курса 

«Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое содержание. На изучение курса «Алгебра» 

отводится 4 часа. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на 

учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью изучения предметной области 

«Общественно-научные предметы»: 2,5 часа – история, 1,5 – обществознание. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 8 классах по 1 часу отводится на 

изучение предметов «Русский язык» и «Информатика», в 9 классах – на изучение предмета 

«Русский язык». 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.           Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 63».  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 1 1 1 1     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1     

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы ООО.  План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. За счет внеурочных занятий реализуются дополнительные 

образовательные и воспитательные программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет: 5 часов в неделю, 170 часов в год для каждой параллели. Занятия в 

рамках внеурочной деятельности вынесены на вторую половину дня и не входят в максимально 

допустимую недельную нагрузку. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение 

учебной недели, так и в период каникул. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Формы организации 

занятий отличаются от урочной системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д.). 

План внеурочной деятельности для обучающихся 8-9 классов составлен согласно требованиям 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 730 от 18.05.2023) и включает следующие направления духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

  



 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Россия-мои 

горизонты 

1 1 1 1     

Общеинтеллектуальное Химия для 

начинающих 

1        

За страницами 

учебника 

математики 

   1 1 1 1 1 

Общекультурное Английский 

язык 

1 1 1     1 

Школьная газета 1  1      

Культура речи     1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

   1     

Мир географии  1 1   1 1  

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Спортивные 

развивающие 

игры 

 1  1 1   1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 63» (далее - учебный план) для 10 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 63», разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Школа № 63» начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 10 классе составляет 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ «Школа № 63» языком обучения является русский язык. 

При изучении профильных предметов (информатика, математика, обществознание, история) и   

иностранного языка осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 

63».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет 
Уровен

ь 

Количество часов 

1 группа 

(техноло

гический

) 

2 группа 

(гуманита

рный) 

3 группа 

(естественн

о-научный) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 3 3 

3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа; 

геометрия; 

вероятность и статистика 

У/Б 

4 

3 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

Информатика У/Б 4 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История: Б/У 2 4 2 

Обществознание Б/У 2 4 2 

География Б 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 3 

Биология Б 1 1 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 
   2    

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

1 

 Индивидуальный проект  1 1 1 

Курсы по выбору 

Химический тренажер  ЭК   1 

Экология ЭК   1 

Лингвистический практикум 

(английский язык) 
ЭК  1 

 

Инженерный практикум ЭК 1   

 Культура речи ЭК  1  

ИТОГО            34 33 33 

 



План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы СОО.  План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. За счет внеурочных занятий реализуются дополнительные образовательные и 

воспитательные программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет: 5 часов в неделю, 170 часов в год для каждой параллели. Занятия в рамках внеурочной 

деятельности вынесены на вторую половину дня и не входят в максимально допустимую недельную 

нагрузку. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Формы организации занятий отличаются от урочной 

системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

т.д.). 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10  классов составлен согласно требованиям 

ФГОС СОО  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), ФОП СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 731 от 

18.05.2023)  и включает следующие направления: внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности, внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов,   внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся и внеурочную деятельность, направленную на 

организацию педагогической поддержки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

 

Учебные курсы 

 

Количество 

часов 

10 А 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

 

Разговоры о важном 1 

Социальное 

 

«Движение первых»  0,5 

Совет 

старшеклассников 

0,5 

Россия-мои 

горизонты 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

 и потребностей 

 

Введение в 

педагогику 

0,5 

Введение в 

психологию 

0,5 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Школьный 

спортивный клуб 

«Спарта 63» 

1 

Итого  5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 63» (далее - учебный план) для 11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования») 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 63», разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Школа № 63» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 11 классе составляет 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ «Школа № 63» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 

63».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 

 

Учебный план 11А класса (технологический) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество 

часов в 

неделю/год 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 1/34  

Литература  Б 3/102  

Родной язык и родная литература  Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика  Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У 6/204  

Информатика  У 4/136  

Иностранные языки  Иностранные языки  Б 3/102  

Естественные науки  Физика  У 5/170  

Астрономия    

Химия  Б 1/34  

Биология  Б 1/34  

Общественные науки  История  Б 2/68  

Обществознание  Б 2/68  

География  Б 1/34  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2/68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34  

Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  ЭК 1/34  

Предметы и курсы по выбору  Предметы и курсы по выбору:  
 

1/34  

Развитие речи  ФК 1/34  

Итого максимально допустимое количество часов при 34 учебных 

неделях за один год обучения  

  

 
34/1156  

 

  



Учебный план 11 Б класса (универсальный)  

 

 

Предметные области  

  

 

Учебные предметы  

  

 

Уровень  

  

Количество часов в 

неделю/год  

1 гр. 

(унив.)  

2 гр.   

(х/б)  

Русский язык и литература  Русский язык  У/Б  3/102  1/34  

Литература  Б  3/102  

Родной язык и родная литература  Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика  Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У  6/204  

Информатика  Б  1/34  

Иностранные языки  Иностранные языки  Б  3/102  

Естественные науки  Физика  Б  2/68  

Астрономия    

Биология  Б/У  1/34  3/102  

Химия  Б/У  1/34  3/102  

География  Б  1/34  

Общественные науки  История   Б  2/68  

Обществознание  Б  2/68  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  2/68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1/34  

Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  ЭК  1/34  

Предметы и курсы по выбору  Предметы и курсы по выбору:      

Информатика  Б  1/34    

Правовая грамотность   

  

ЭК  1/34    

Будущий абитуриент ФК 1/34 

Химический тренажер  ЭК    1/34  

Экология  ФК  1/34  

Развитие речи ЭК  1/34  

Итого максимально допустимое количество часов при 34 

учебных неделях за один год обучения  

  

  34/1156  34/1156  

 



План внеурочной деятельности  
 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает 

гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. Во внеурочной деятельности в 11 классах на организацию жизни 

ученических сообществ отводится 1 час в неделю. Организация жизни ученических сообществ 

осуществляется через реализацию деятельности детских и молодежных общественных движений. 

Учащиеся имеют возможность выбрать направление в соответствии со своими интересами: 

 • Первичное отделение «Движение первых»; 

 • Совет старшеклассников; 

 • Юнармейский отряд Орлята; 

 • Волонтерский отряд «Улыбка». 

 На воспитательные мероприятия «Разговоры о важном» отводится 1 час в неделю. Такие 

мероприятия направлены на формирование мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти 

мероприятия осуществляются в рамках реализации общешкольного плана воспитательной работы. 

В рамках внеурочной деятельности 1 классах запланированы поездки и экскурсии, посещение 

предприятий, встречи с интересными людьми. На реализацию курсов внеурочной деятельности по 

учебным предметам отводится 3 часа в неделю с учетом индивидуальных потребностей учащихся.   

 

План внеурочной деятельности 11 класс 
 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития 

личности:  

Название 

курса 

11 А 11 Б 

Количество 

часов в неделю 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном 1 1 

Социальное  Россия-мои горизонты 1 1 

Общеинтеллектуальное  Обществознание 

 

1  

 

Лингвистический 

тренажер 

 1 

Общекультурное  Развитие речи 

 

1 1 

Спортивно-оздоровительное  Спортивные 

развивающие игры 

1 1 

Всего  5 5 
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Пояснительная записка  
Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

286; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

287; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 

732; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 732; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 730; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 731. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1–8-х и 10 классов: 26 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х и 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 1 классы – 33 учебные недели (63 учебных дня); 

 2–8-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 9-е и 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество 

 учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 27.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 53 

IV четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 35 

Итого в учебном году   34 168 

Трудовой лагерь  

(5-8,10-е классы) 
С 27.05.2024 по 31.08.2024 по графику 1 5 

 

 

  



3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

 

2-11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 12 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.3.2024 9 

Летние каникулы** 21.05.2024 31.08.2024 97 

Выходные дни 74 

Из них праздничные дни 6 

Итого 200 

Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2024 18.02.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.3.2024 10 

Летние каникулы** 21.05.2024 31.08.2024 97 

Выходные дни 74 

Из них праздничные дни 8 

Итого 170 

 

  



4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
Освоение образовательной программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  В соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего и промежуточного контроля 

успеваемости обучающихся МБОУ «Школа № 63» в 2023/2024 учебном году промежуточная 

аттестация будет проводиться с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

образования в рамках четвертного/ (полугодового) оценивания (зимняя сессия) - текущая аттестация 

- и полного объема изучения учебной дисциплины за учебный год - годовая аттестация. При условии 

проведения ВПР в 4-х – 8-х классах, результаты ВПР могут быть засчитаны в качестве 

промежуточной аттестации в тех классах, где проводились данные работы.  

 

Класс   Статус класса  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

1А Общеобразовательный Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

 Комплексная 

контрольная работа 

(безотметочная система 

оценивания) 

 По итогам учебного 

года 

1Б Общеобразовательный Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

(безотметочная система 

оценивания) 

По итогам учебного 

года 

1В Общеобразовательный Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

(безотметочная система 

оценивания) 

По итогам учебного 

года 

2А  Общеобразовательный  Русский язык  Контрольная работа,  

тестирование, 

ВПР 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

По итогам учебного 

года с 15.04.2024 -

19.05.2024 
Математика   

Окружающий мир  

2Б  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

2В  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

2 Г Общеобразовательный 

Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  



3А  Общеобразовательный  Русский язык    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Математика   

Окружающий мир  

3Б  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

3В 
 

Русский язык 

Математика  

Окружающий мир 

4А  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

4Б  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

4В  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Окружающий мир  

5А  С углубленным 

изучением математики 

Русский язык  

Математика   

Биология  

История  

5Б  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Биология  

История  

5В  Общеобразовательный  Русский язык  

Математика   

Биология  

История  

6А  С углубленным 

изучением математики 

Математика 

Русский язык 



Естественно-

научный предмет  

  
Общественно-

научный предмет 

6Б  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

6В  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

7А  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

Иностранный язык 

7Б  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

Иностранный язык 

7В  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

Иностранный язык 

 

8А  

Специализированный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  



  
Общественно-

научный предмет 

8Б  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

8В  Общеобразовательный  Математика 

Русский язык 

Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

8Г Общеобразовательный Математика 

Русский язык 

 
Естественно-

научный предмет  

Общественно-

научный предмет 

10А  Технологический  Математика   Контрольная работа  

Физика  Контрольная работа  

Русский язык   В формате итогового 

сочинения  

Гуманитарный Русский язык  В формате итогового 

сочинения  

Математика  Контрольная работа  

Обществознание  Контрольная работа  

Естественно-научный   Русский язык  В формате итогового 

сочинения  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа  

 

 

 

  



5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1 классы 2–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35,40 мин 40 мин 

Перерыв (минут) 10-15 мин 10–15 мин 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 1 раз в год 

 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 10 минут 

3-й 10:10–10.50 20 минут 

4-й 11:10–11:50 10 минут 

5-й 12.00–12:40 10 минут 

6-й 12:50–13:30 15 минут 

7-й 13:45–14:25 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 14:50 – 

 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образователь

ная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е 

класс

ы 

2-е 

класс

ы 

3-е 

класс

ы 

4-е 

класс

ы 

5-е 

класс

ы 

6-е 

класс

ы 

7-е 

класс

ы 

8-е 

класс

ы 

9-е 

класс

ы 

10-е 

класс

ы 

11-е 

класс

ы 

Урочная 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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